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Feste Termine 
Winterhalbjahr 

 

 
 

T r a i n i n g s z e i t e n  

Dienstags 
Wintertraining 
Bei gutem Wetter Paddeln, sonst Laufen, Gymnastik, Krafttraining u. a. 

Ab dem 25.10.2022 treffen sich trainingshungrige U 18 ab 17.00 Uhr 

am Bootshaus. Die Ü 18 beginnen ab 18.30 Uhr. Bitte beachtet, dass 
ihr das richtige Trainingszeug fürs Paddeln, Laufen etc. dabeihabt. 

Ansprechpartner: Olaf Rosenbauer 

Donnerstags 
Hallentraining  
ab Donnerstag, 27.10.2022. 

Für U 18 ab 17.00 bis 19.00 Uhr oder, wer will, auch länger. Für Ü 18 
ab 18.30 Uhr in der großen Turnhalle der Schule Hermannstal. 

Ansprechpartner/in: NN 

Paddeln für jedes Alter 

Dienstags 
Bei gutem Wetter soll auch weiterhin gegen 18.00 Uhr ins Boot 

gestiegen werden und eine längere oder kürzere Runde gefahren werden 
Anschließend Klönschnack im Bootshaus.  
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Termine 
 

 
 

 
 

Notwendige Aktualisierungen findet ihr auf der Homepage, bzw. in den 

Ausschreibungen am Schwarzen Brett  

Oktober 

Sa 01.10.22  Wanderfahrt Alster Grachtenfahrt 
HKV      Michael Schneider 

So 02.10.22  Wanderfahrt Alster Herbstfahrt 
HKV      Michael Schneider 

Mo 03.10.22  Wanderfahrt Tag der deutschen Einheit Tour 
RKC      NN 

Wanderfahrt Dove-Gose Elbe 
HKV     Michael Schneider 

Fr-/So 07./16.10.22 DKV Lahnverbandsfahrt 
Wanderfahrt     NN 

Sa 22.10.22  Gemeinschaftsarbeit 

Von 10.00 bis 17.00 Uhr     Olaf Rosenbauer 

So 23.10.22  Kanu-Polo-Abschlussturnier 

in der Schwimmhalle St. Pauli     Jannik Entringer 

Di 25.10.22  Schulung: 4 Jahreszeiten 
Bekleidung/Kälte-/Regenschutz  

19.00 bis 21.00 Uhr      Olaf Rosenbauer 

Sa 29.10.22  Gemeinschaftsarbeit in Barum 

Von 10.00 bis 16.00 Uhr     Burckhard Heine 

November 

So 06.11.22  Herbstwandern 

Treffen 10.00 Uhr (Infos siehe Seite 6) 

BWS        Ulrike Heine/ Martina Pergande 

Do 10.11.22  Schulung: Bootsausrüstung 
18.30 bis 20.30 Uhr      Olaf Rosenbauer 
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Sa 12.11.22  Gemeinschaftsarbeit in Barum 

Von 10.00 bis 16.00 Uhr     Burckhard Heine 

Sa 19.11.22  Wanderfahrt Hamberger Herbstfahrt 
DKV      Christiane Mertins 

So 13.11.22  Hallentraining-Kanu-Polo und Kentern 

von 9.00 bis 11.00 Uhr, Treffen 1 Std. früher 

Schwimmhalle St. Pauli J.Entringer/O. Rosenbauer 

So 20.11.22  Hallentraining-Kanu-Polo und Kentern 

von 9.00 bis 11.00 Uhr, Treffen 1 Std. früher 

Schwimmhalle St. Pauli J.Entringer/O. Rosenbauer 

Sa 26.11.22  Gemeinschaftsarbeit 

Von 10.00 bis 17.00 Uhr     Olaf Rosenbauer 

So 27.11.22  Grünkohlessen  
BWS ab 12.30 Uhr            Familie Wolf 

Dezember 

Sa/So 03./04.12.22 Polo Indoor Cup Kiel  
Jannik Entringer 

Di 06.12.22  Terminbesprechung 2023 offen für alle! 

Ab 18.30 Uhr am Bootshaus.     Olaf Rosenbauer 

Schulung: Fahrtenausschreibung 
Im Anschluss an die Terminbesprechung für 2023 

Ab 19.30 bis 21.00 Uhr      Olaf Rosenbauer 
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Januar 2023 

So 15.01.23  Hallentraining-Kanu-Polo und Kentern 

von 13.00 bis 15.00 Uhr nur HKV JUGEND 

von 16.00 bis 17.00 Uhr, Treffen 1 Std. früher 
Schwimmhalle St. Pauli J.Entringer/O. Rosenbauer 

Sa/So 28./29.01.23 Hallenturnier-Kanu-Polo 

Sa. von 15.00 bis 24.00 Uhr, 

So. von 8.00 bis ca. 17.00 Uhr 

Schwimmhalle St. Pauli      Jannik Entringer 

Februar 

So 12.02.23  Hallentraining-Kanu-Polo und Kentern 

Von 13.00 bis 15.00 Uhr, Treffen 1 Std. früher 

Schwimmhalle St. Pauli J.Entringer/O. Rosenbauer 

So 26.02.23  Hallentraining-Kanu-Polo NUR JUGEND 

Von11.00 bis 13.00 Uhr, Treffen 1 Std. früher 

Schwimmhalle St. Pauli      Jannik Entringer 

März 

So 26.03.23  Hallentraining-Kanu-Polo und Kentern 

von 11.00 bis 13.00 Uhr, Treffen 1 Std. früher 
Schwimmhalle St. Pauli J.Entringer/O. Rosenbauer 
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Aktuelles 
 

 

 
 

Herbstwanderung 
Martina Pergande und Ulrike Heine 

Wir wandern am Sonntag, den 6.November 2022, auf dem 

Grünen Ring von Stellingen nach Ohlsdorf. 

Treffpunkt: Eingang/Ausgang der S-Bahn-Station Stellingen 

(Arenen) 

Start: möglichst 10 Uhr. Wir warten die Bahn um 10.07 noch ab. 

Anreisemöglichkeiten mit S21, S3 oder Metrobus 22. 

Bringt Euch etwas zu essen mit, es wird unterwegs keine Einkehr 

geben, dafür einen Café-Besuch in Ohlsdorf. 

Anmeldung bitte über den Aushang  
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Grünkohlessen 
 

 

 

 

 

 

 

Liebe Sportsfreunde, 

die Paddelsaison 2022 ist zu Ende und das Jahr 2022? Natürlich 

nicht! 

Es gibt auch neben dem paddeln noch Traditionen im Verein, zum 

Beispiel das GRÜNKOHLESSEN! 

Wie immer am ersten Advent treffen wir uns zum weihnachtlichen 

Grünkohlessen am Bootshaus.  

Zum Aufbau mit Frühschoppen um 11 Uhr und zum Weihnachtsessen 

um 12:30 Uhr. 

Der Hinweis wird am Bootshaus ausgehängt. Eure hoffentlich 

zahlreiche und verbindliche Anmeldung erfolgt am Bootshaus bei 

Uwe und Renate gegen Vorkasse. 

Liebe Grüße 

Renate 
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Hallo ihr Paddler*innen! 

Hier kommen die Kentertermine für den Herbst 2022 und das 

Frühjahr 2023 beim VAF in Hamburg-Bahrenfeldt. 

Wie ihr gleich seht, handelt es sich wieder um je 2 Termine für den 

Herbst und 2 Termine für das Frühjahr. 

Hintergrund des geringen Angebotes ist die Tatsache, dass das 

Schwimmbad nur noch Termine von 20-22 Uhr anbietet und daher 

schon extrem viele Wochenenden (und auch Samstage) belegt sind. 

Der VAF hat die Öffnungszeiten für seine eigenen Mitglieder in der 

Vergangenheit deutlich erweitert. Es ist auch in Zukunft nicht mit 

einer Änderung der Situation zu rechnen. 

2022 

Sonntag  06.11.2022  20-22 Uhr 

Sonntag  18.12.2022  20-22 Uhr 

2023 

Sonntag  08.01.2023  20-22 Uhr 

Sonntag  05.02.2023  20-22 Uhr 

Derzeit gibt es keine Corona-Einschränkungen. 

Ich bitte um Anmeldung unter: kentertraining@t-online.de 
 

Ort: 

VAF (Verein Aktive Freizeit e.V.) 

Bertrand-Russel-Str 4. 

22761 Hamburg/Bahrenfeld 

Die Boote müssen wie immer sauber sein und 

spitze Boote bitte abkleben. Die Boote bitte vorab schon einmal 

beim Verein reinigen, damit der Zutritt vor Ort schneller geht. 

Paddel mit Alu- oder Stahlkante sind im Schwimmbad nicht 

zugelassen. 
 

VG Rollo 
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Achtung bitte vormerken!! 

Dänische Südsee 2023 

Wie bereits angekündigt, hängt am Bootshaus die Ausschreibung für 

eine Sommer-Urlaubs-Paddel-Tour 2023 in die Dänische Südsee aus. 

Hier kommen noch mal ein paar Details und Infos dazu! 

Das Wichtigste zuerst: Der Vorab-Meldeschluss ist wegen der 

Buchungen / Reservierungen der 

11. Oktober 2022 

Die Tour soll im Zeitraum vom 09.09.2023 bis zum 23.09.2023 für 

die Dauer von 8 und 14 Tagen außerhalb der Hamburger Schulferien 

stattfinden. Das Ziel ist die Insel Ærø in der dänischen Südsee. 

Geplant sind diverse Paddeltagestouren und sonstige Touren evtl. 

auch mit Biwak – Übernachtungen. Für alle, die gerne einmal größere 

Gewässer mit reizvollen Inseln paddeln möchten, ist dieses das 

Richtige. Es kommen nur geschottete oder unsinkbare Boote mit! 

Damit ich die Fahrt organisieren und planen kann, benötige ich einige 

Infos von Euch: 

- Wer hat Interesse und möchte mitfahren? Evtl. auch zu einem 

anderen Termin im Juli oder Ende August? 

- Wer möchte wie lange vor Ort bleiben, also 8 oder 14 Tage 

- Wer möchte in ein Ferienhaus zusammen mit max. 6 

Personen oder zelten? 

Bei einem Aufenthalt von 8 Tagen werden, wenn das Wetter es 

zulässt, Tagestouren von mir angeboten. Jeder kann mitkommen, wie 

er möchte! Bei 16 Tagen sind wir flexibler und können auch etwas 

anderes unternehmen, was wir dann vor Ort gemeinsam entscheiden 

können. Bitte tragt Euch bis zum 11. Oktober 2022 in die am 

Bootshaus hängende Ausschreibung ein.  

Danke 

Gruß Olaf 
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In eigener Sache 
 

 

 

 

 

Bücher und Karten-Sammlung 

 

Liebe Mitglieder, 

es sollte das Anliegen aller Mitglieder sein, dass unsere Sammlung an 

Büchern, Infos und besonders an den Karten auch in Zukunft für alle 

in einem guten Zustand erhalten bleiben. 

Unser Wanderwart hat einige Karten bei sich zu Hause. Ihr könnt ihn 

jederzeit ansprechen, wenn Ihr etwas Bestimmtes sucht oder benötigt. 

Die Karten am Bootshaus sind natürlich für alle einsehbar und sollten 

max. für drei Tage (Bücher 14 Tage) ausgeliehen werden.  

Es wird darum gebeten, einen Zettel zu hinterlassen, auf dem 

vermerkt ist, wer was wann mitgenommen hat. Wir füllen und 

sortieren regelmäßig den Bestand. Vielen Dank auch für die Buch- 

und Kartenspenden von Euch. Die Karten immer auf dem neuesten 

Stand zu halten, machen wir nicht! Die Kosten für die See-, Kajak-, 

Info- Karten sind dafür viel zu hoch.  

Wer Fragen, Vorschläge oder Verbesserungen hat, kann sich gerne an 

Christian oder mich wenden. 

Olaf Rosenbauer 
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Thema Fahrtenbücher 

Abgabe Termin 2022 

Es ist wieder soweit! Die Saison ist fast gelaufen.  

Hier noch eine wichtige Erinnerung: 

Bitte die Papier Fahrtenbücher fertig ausfüllen, Kilometer addieren, 

und am Ende bitte mit 

 “Ich bitte um Bestätigung“ 

Datum und Unterschrift   

unterschreiben. Für diejenigen, die dieses Jahr auch ein Abzeichen 

erpaddelt haben, bitte dieses auch dort beantragen. Bitte am Anfang 

des Heftes die Datenschutzerklärung beachten und auch 

Unterschreiben. 

Termin für die Abgabe ist spätestens der 10.10.2022 im Bootshaus! 

Entsprechend gilt das auch für das elektronische Fahrtenbuch. Hier 

auch alle Fahrten fertig eintragen. Dann unter dem Reiter 

„Wettbewerbe“ das Wanderfahrer Abzeichen beantragen. 

Termin hier: bis spätestens 10.10.2022 fertigstellen. 

Gerne können die Bücher und eFB früher fertiggestellt werden, dann 

kann ich eher mit der Auswertung beginnen. 
Euer Wanderwart 

Christian Richter 
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Bootshauswart 
 

 

 
 

Der Bootshauswart informiert 

• Energiekrise hier und da, kein Gas usw.  

Ja, das ist auch bei uns angekommen und nun ist das Gas seit Wochen 

abgestellt und keiner hat es mitbekommen. Natürlich stelle ich das 

Gas in der Herbst-/Wintersaison wieder an! 

Aber wo können wir denn noch Energie sparen? 

Das kann ich beantworten: Über das Jahr habe ich immer wieder 

beobachtet, dass in den Schuppen das Licht an ist, obwohl wir 

draußen das beste Wetter mit Sonnenschein hatten. Auch war 

mehrmals die Stegbeleuchtung an. 

Wir alle können aufpassen, und das Licht bei so guten 

Lichtverhältnissen ausschalten! So werden wie zu Energiesparern  

Ich werde die Schalter demnächst vom Schalter zum Taster, mit einem 

zeitgesteuerten Element, umbauen. Dann geht das Licht nach einer 

gewissen Zeit (z. B. nach 10 Minuten) automatisch aus, so wie unsere 

Treppenbeleuchtung. 

Für die Heißwasseraufbereitung unserer Duschen suche ich noch nach 

Alternativen. Habt Ihr eine Idee? Her damit! 

• Bootslagerung: Immer wieder ein Thema! 

Wir haben Bootsplätze zur Verfügung ABER nicht unbedingt in den 

Toplagen. Ich werde auch immer wieder angesprochen, dass derjenige 

einen besseren Platz möchte. Ja, kann ich verstehen. Ist aber auf die 

Schnelle nicht möglich! Ich versuche immer wieder bessere Plätze für 

die Vielpaddler, und davon haben wir richtig viele, rauszusuchen bzw. 

bitte ich die Mitglieder, die kaum paddeln oder ihr Boot gleiche Höhe 

anderes Fach umlagern könnten, dieses zu machen. Aber wir haben 

auch Mitglieder, dessen Boot noch in Toplage liegt, aber so gut wie 

gar nicht mehr paddeln! Das wird sich ändern. Ich werde einige von 

Euch ansprechen die Bootsplätze mit anderen zu tauschen bzw. 

umzulagern. 
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• Gemeinschaftsarbeit 

8 Gemeinschaftsstunden und 2 Reinigungsdienststunden muss jedes 

Mitglied im Jahr leisten, so wurde es auf der letzten 

Mitgliederversammlung beschlossen.  

Leider hat sich die Mehrheit bis jetzt gedrückt oder hatten keine Zeit, 

die Stunden zu leisten! 

Nun haben wir noch ein paar Termine. Schaut also einmal auf die 

Ausschreibungen am Bootshaus oder in dieser Schwalbenpost. Wer 

sich nicht auf die Zettel am Bootshaus einträgt oder sich bei mir 

anmeldet, kann evtl. an einem GA-Termin, wenn er ohne Anmeldung 

kommt, nach Hause geschickt werden. Aus organisatorischen 

Gründen können max. 14 Mitglieder an der Gemeinschaftsarbeit an 

dem jeweiligen Tag teilnehmen. Wir haben das ganze Jahr über 

reichlich zu tun und nicht nur zum Herbst/Winter. 

Bei den letzten Gemeinschaftsarbeits-Einsätzen haben wir es immer 

geschafft, die Anlagen/Garten/Parkplatz auf einen guten sauberen 

Stand zu halten. Das wir ein schönes, gepflegtes Bootshausgelände 

haben, wird auch immer wieder von Gästen, Freunden und Bekannten 

kundgetan. Dieses mag ich gern hören und gebe das auch an Euch 

gern weiter, denn ohne unsere gemeinsamen Einsätze könnten wir das 

Gelände und alles was dazu gehört nicht aufrechterhalten.  

Deshalb hier noch einmal DANKE an alle Heckenschneider, 

Wildkrautjätenden, Rasen Mäher, Maler, Besenschwinger usw.  

• Beschriftung 

Zum letzten Mal möchte ich Euch darauf hinweisen, dass alle 

Gegenstände von Euch so beschriftet werden, dass es klar erkennbar 

ist, wem sie gehören. 

Das sind Paddel, Spritzdecken, Schwimmwesten usw.  

Bis zum 31.10.2022 habt ihr noch Zeit dieses zu tun. Wenn ich danach 

noch etwas finde, das nicht beschriftet ist, gehe ich davon aus, dass 

dieses entsorgt oder in den Vereinsbesitz gehen kann. Z. B. sind noch 

etwa 20 Paddel nicht beschriftet.  

Euer Bootshauswart Olaf 
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Jugend 

 

 

 

 

 
 

Wildwasser Wochenende 1.-3. Juli 

Moin! 

Wir sind nach Hildesheim zur Wildwasserstrecke gefahren. Die 

Hinfahrt am Freitag war abenteuerlich. Der 9€-Ticket-Wahnsinn hat 

uns voll erwischt und die geplante Fahrzeit von 3,5h erhöhte sich auf 

6h. Am Samstagmorgen haben wir uns Boote ausgeliehen und sind 

zur Wildwasserstrecke gepaddelt.  

Dort angekommen 

haben wir im 

Auslauf der Strecke 

ein paar Übungen 

gemacht und sind 

die Strecke einmal 

abgeschwommen.  
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Nach einer ausgiebigen Mittagspause ging es dann auch mit Booten 

auf die Strecke. Eine Gruppe aus Lübeck, die ebenfalls an der Strecke 

war, hat nach und nach das Einlasswehr weiter geöffnet und so sind 

wir mit mehr und mehr Wasserdruck gefahren.  

Am Sonntag waren wir nochmal von halb 10 bis halb 12 auf der 

Strecke. Die Rückreise verlief planmäßig und ereignisarm. Wir 

freuen uns schon auf eine Neuauflage, dann mit mehr Teilnehmern. 

Mit sportlichem Gruß 

Till und Kalle, 

PS. Lukas hat auch mitgeholfen 
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Wanderfahrten 
 

 

 
 
 

Unge-Stör-t 
Michael Schneider 

Am 07.08.22 machten 

sich Christiane, Michael 

B. und Uli, Christian und 

Claudia sowie Michael S. 

mit Sylvia und Bordhund 

Ayka auf zu unserer 

gleichnamigen Vereins-

fahrt, um von 

Kellinghusen 21 Stör-

Kilometer die Stör 

hinunter bis zum 

Bootshaus des Itzehoer 

Kanu-Clubs zu paddeln.  

Nachdem ein anfängliches 

Missverständnis ausge-

räumt war, saßen wir um 

12.40 Uhr in den Booten. 

Es dauerte nicht lange, 

und die Tide kippte wie  

                 Start Kellinghusen 

vorgesehen, so dass uns die Ebbe mehr und mehr beim 

Vorwärtskommen unterstützte. Nur der Wind meinte seltsamerweise, 

fast immer und meistens auch noch deutlich spürbar von vorne 

kommen zu müssen.  

In Breitenberg wurde Pause gemacht, und als wir den Schwimmsteg 

der Itzehoer erreicht hatten, war der/die Eine oder Andere schon ganz 

froh.  
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Pause in Breitenberg 

Beim IKC erwartete uns eine Überraschung: Harro Hewicker, ein 

Paddelkamerad aus Michael S.s Anfangszeit, hatte von unserer Tour 

in der Schwalbenpost gelesen, war extra für uns zum Bootshaus 

gekommen, begrüßte uns mit frischem Kaffee und vertrieb den 

Wartenden die Zeit bis zur Rückkehr der beiden Michaels samt Autos 

mit IKC-Geschichten, die sich nicht selten um „Messias“ drehten, 

wie Michael S. 

noch heute bei 

den Itzehoern 

genannt wird. 

Als die Boote 

aufgeladen 

waren, gingen 

wir noch sehr 

lecker Eis essen. 

Bekanntlich 

geht nun mal 

nichts über 

Ortskenntnis. 
 

           Straßenbrücke Grönhude mit Schwalben  
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Sonntag, der 14. August 2022 
 

Vierlandenfahrt 
 

Es war einer der vielen heißen Tage dieses Sommers. 

Treffen am Bootshaus um 9.00 Uhr 

2 Autos, 8 Boote, 8 Menschen starteten nach Allermöhe. 

Planänderung, die von Olaf eingeplante Einsatzstelle war wegen 

Baustelle nicht pässlich. 

Zurück zum Bade-Hund-Pferdestrand. Eine kleine Verlängerung der 

Tour. (ca. 2km) 

Spiegelglattes Wasser auf der Regattastrecke, reger Bade- und 

Bootsverkehr. 

Einfahrt in die Dove Elbe. Beschauliches Naturerlebnis viele Gänse 

und andere Wasservögel, 

Libellen, Seerosen und 

Wasserlilien. Zum Glück 

ein leichtes Lüftchen 

machte die Fahrt 

erträglich. Brombeeren 

und erste halbreife 

Pflaumen erfrischten. 

Größere Pause beim 

Bergedorfer KC. Netter 

Empfang, Schatten, 

Badeplatz und ein 

Mirabellenbaum 

(diesmal reif!). 

Weiter gings zum 

Neuengammer 

Durchstich, überzogen 

von Wasserlinsen und 

Seerosen an den 

Rändern. 
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Danach Einbiegen in 

die Gose Elbe mit Eis-

Pause bei Paddelmeier 

in den Booten. 

Nach ca. 4 Stunden 

erreichten wir wieder 

die Regattastrecke 

und querten die große 

Fläche. 

Bei Anlandung am 

Strand Überraschung! 

Pferde beim Baden! 

Wir schlichen uns 

paddelnd drum 

herum, um die Pferde 

beim Aussteigen nicht 

noch mehr zu 

beunruhigen. 

Für manchen war das 

die erste längere 

Ausfahrt im Kajak. 

20 km an einem Tag, 

jetzt reichte es auch! 

Eine entspannte 

Gruppe kehrte zurück. 

Ulrike Klonk 

 
 

 

 

20 



 

„Oh wie schön wäre jetzt …..“ 

Ein Bericht zur Wochenendfahrt nach Fehmarn im 

September 2022 

Wer jemals aus einem Paddelboot gestiegen ist und dachte: „Oh wie 

schön wäre jetzt ein kaltes Bier oder ein Stück Käse oder ….“. Für 

dem ist hier eine interessante Telefonnummer zu finden. Täglich, 

außer mittwochs, liefert EDEKA-nord, zwischen Fehmarn und 

Oldenburg, was das Herz begehrt, auch ans Boot. 0800 / 130 130 5 so 

lautet die Nummer, falls zum Beispiel beim nächsten Fehmarn-

Aufenthalt etwas Entscheidendes fehlt.  

Auf Fehmarn gibt es einen 

Ort, der heißt: Gold. 

Neben dem glänzenden 

Namen hat der Ort einen 

Strand und einen großen 

Parkplatz, von dem wir am 

Samstagmorgen frohen 

Mutes aufbrachen, um die 

Insel an zwei Tagen 

paddelnd zu umrunden. 

Unter Gold schimmernden 

Bedingungen ging es für 6 

Paddler*innen los. Mit 

seichten Wellen und 

leichtem Rückenwind ging 

es immer am 

Küstenstreifen entlang.  

 

Das Plakat veran-

schaulicht den Einsatz des 

Lebensmittelhändlers für 

seine Kund*innen in 

wassernähe. 
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Irgendwann nach der ersten Pause, zeigten sich Gewitterwolken am 

Himmel. Ein großer Pilz. Das Ziel war noch lange nicht erreicht und 

es war nicht gewiss, was sich vor uns am Himmel zusammenbraute. 

Mit aufmerksamen Augen wurden die Wolkenformationen 

beobachtet. Irgendwo auf der Ostsee gewitterte es wohl -aber nicht 

über uns, somit blieben wir auf Kurs und erreichten den Fährhafen 

Puttgarden. Dort angekommen hörten wir ein lautes Signal und die 

Fähre fuhr direkt vor uns aus dem Hafen heraus. Wir warteten und 

sobald die Fähre durch war, paddelten wir durch das Fahrwasser. Zu 

diesem Zeitpunkt war ich redlich erschöpft. Aber es ging noch weiter. 

Nach einer kurzen, wirklich kurzen, Pause ging es weiter und wir 

paddelten die Küste entlang bis wir den Zeltplatz Hinterm Deich 

erreichten.  

Auf dem Wasser kurz vor Erreichen des Tagesziels am Samstag. 

38,5 km geschafft und 2/3 der Insel umrundet. Das war für mich 

aufregend, entschleunigend und fantastisch zu gleich. Die Ostsee 

zeigte sich mit immer wieder wechselnden Gesichtern. Bewegungen 

und Farben veränderten sich. Oftmals dachte ich: „Nun ist das 

Wasser schon wieder anders.“ Es war schön, einerseits im Paddel-

Flow dahin zu gleiten und andererseits mit sich selbst zu ringen und 

weiter zu paddeln, auch wenn die Ahnung von Erschöpfung immer 

präsenter wurde.  
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Das Zusammenspiel von Wasser, Horizont und Wolken veränderte 

sich fortwährend zu immer neuen malerischen Konstellationen. Es 

war ein super Tag. 

Frisch erholt aus dem Zelt gekrochen, war am Sonntag schnell klar: 

heute werden Wellen auf der Ostsee sein. Ich ging auf den Deich und 

blickte auf das weite Meer. Ich war neugierig zu paddeln und 

zugleich sorgte ich mich vor allzu großen Wellen und konnte nicht 

einschätzen, wie es um meine Kräfte bestellt war, um den 

Wellenbewegungen für 25 km zu trotzen. Sooft war ich noch nicht 

auf der Ostsee gepaddelt und meine Erfahrungswerte waren nicht  

Heute mit Wellen! 

„Ein bisschen verrückt muss man schon sein, dass Einem das Spaß 

macht“ sagte Jan und wetzte von einer Welle zur Nächsten. Ich 

hingegen hörte irgendwann auf jede einzelne Welle zu verfluchen 

und begann auch Freude an dem Auf und Ab zu gewinnen. Olaf war 

immer mit guten Ratschlägen zur Seite, das half enorm. Nach ca. 5 

km erschien es mir, als kam ich nicht mehr weiter, mein Kopf war 

voller Wellen, sie waren nicht riesig. Zum Glück. Aber es waren 

viele. Sehr viele. Ich konnte nicht mehr. Christan und Claudia waren 

an Land geblieben und konnten mich samt Boot mit ihrem Auto 

einsammeln, das war richtig gut. Vielen Dank dafür.  
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Die Fehmarnbelt-Brücke 

Die weiteren 4 Paddler*innen trafen wir mit glänzenden Augen und 

breitem Grinsen auf den Gesichtern in Gold wieder. Inselumrundung 

geschafft und einfach viel Freude gehabt. „Das ist Erholung pur“ 

sagte Michael und verabschiedete sich bis zum nächsten Mal. Vielen 

Dank für diese schöne Fahrt, die sowohl die Gelegenheit bot mit den 

Wellen zu spielen und Vorfreude auf Brandungspaddeln zu entfachen 

als auch die Gelegenheit darstellte grundlegende Erfahrungen im 

Seekajak auf der Ostsee zu sammeln. Spezial Dank an den 

Fahrtenleiter Olaf, der mit weitem Blick vorausplant und organisiert.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

So sieht die Aufzeichnung der Route aus. 
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Schulungen 
 

 

 
 

 

Diverse Schulungen am Bootshaus 

Es hat sich gezeigt, dass die Tages- oder Wochenendschulungen von 

der Zeit her doch recht knapp bemessen waren. Gleiches gilt für die 

schönen Paddelwochenenden. 

Viele waren auch schon mit den Inhalten der Schulungen sehr 

gefordert und es kamen viele Nachfragen, was ich auch sehr gut 

finde. Daher habe ich mir etwas Neues einfallen lassen.  

Nun werden wir über Winter die theoretischen Schulungen dienstags 

ab 18.00 Uhr bis max. 21.00 Uhr und donnerstags ab 18.30 Uhr bis 

max. 20.30 Uhr durchführen.  

Schaut Euch die Schulungsliste an. Ich habe auch andere Referenten 

für die Termine begeistern können! 

Zu den Terminen – 2 Termine pro Monat – sind einzelne 

Ausschreibungen am Bootshaus ausgehängt. Bitte nur eintragen, wer 

wirklich an dem jeweiligen Termin teilnehmen kann. Ab 5 

Teilnehmer findet die Schulung statt. Wenn an den Dienstagen ab 

19.00 Uhr der allgemeine Klönschnack beendet wird, der eine oder 

andere aber noch bleiben möchte, würde ich super finden. Auch wenn 

jemand zu den Themen etwas beisteuern möchte, der darf das 

machen und sich bitte vor dem Termin mit dem jeweiligen 

Referenten abstimmen.  

Ich möchte offene Schulungen mit Vorschlägen, Vorstellungen und 

Spaß haben.  

Euer Olaf 
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Verschiedenes 
 

 

 
 

 

Als neue Mitglieder 

begrüßen wir 

Mona Schmidt als aktives Mitglied 

und nicht zu vergessen 

Sabine Flöge als Gastmitglied 

in der Gemeinschaft  

der Schwalben 
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Fundsache 
 

 
 

 

 

Wer vermisst sein Fahrrad? 

Seit einigen Wochen steht auf der Fahrradplattform ein 

angeschlossenes Fahrrad.  

Wer vermisst sein Fahrrad oder wem gehört dieses Fahrrad?  

Der Eigentümer möchte sich bitte beim Vorstand melden. 
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Die Redaktion wünscht allen Lesern 

fröhliche und harmonische Feiertage im 

Kreise der Familie und ein gesundes und 

sorgenfreies neues Jahr. 
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Vereinsvorstand 
vom Biller Wassersport „Schwalbe“ 
 
 
 

1.Vorsitzender:  Michael Banf  

 Email: 1.vorsitz@bws-schwalbe.de 

2.Vorsitzender: Michael Schneider  

 Email: 2.vorsitz@bws-schwalbe.de 

Kassenwart: Martin Weimert  

 Email: kassenwart@bws-schwalbe.de 

Schriftwartin: Angelika Rosenbauer  

 Email: schriftwart@bws-schwalbe.de  

1. Jugendwart: Lukas Sahrhage  

 Email: 1.jugendwart@bws-schwalbe.de 

2. Jugendwart: Marc Rosenbauer  

Wanderwart: Christian Richter  

 Email: wanderwart@bws-schwalbe.de  

Sportwartin: Lea Anten  

 Email: sportwart@bws-schwalbe.de  

Polowart: Jannik Entringer  

 Email: polowart@bws-schwalbe.de  

Bootshauswart: Olaf Rosenbauer  

Bootsplatzvergabe Email: bootshauswart@bws-schwalbe.de  

Beauftragte/r zur Prävention sexualisierter Gewalt 

 Janin Klein  

 Uwe Wolf  

Bootshaus: Biller Wassersport Schwalbe von 1928 e. V. 

Ausschläger Billdeich 109 a, 20539 Hamburg,  

  789 03 01 

Bankverbindung: Hamburger Sparkasse 

  IBAN: DE 27 2005 0550 1217 1547 70 

  BIC: HASPDEHHXXX 

Zweckgebundene Spende: Empfänger: Hamburger Sportbund e.V. 

 IBAN DE97 2005 0550 1280 2358 11 

 Verwendungszweck: Spende für 0500 BWS 
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Schwalbenpost: 
 
 
 

Annahmeschluss 

für Ausgabe 1 / 2023 

15.12.2022 
Email: AngelikaRosenbauer@web.de 
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